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 شنیدن پادکست

 

نویسیی   : کدام روش برای یادگیری برنامهدوره آموزشیی خودآموزی یا 
 تر است؟مناسب

       
 

 

یاک هد   یک حال یلدجاک کف ن با       س تا هبر ام شووگ شتشوو   م    تصوو ک ید: س عوواز  و  یم  :  
باگ عوووایه یک ی ها س وعووو ا عووو  عووواز  ت ا  بروح ماووویل  ی  وح  اجر    وعووو ای باتجرب  یک  د  

کعوو س اکوعوو  ا ؤ ا وسن مسوو ر ت و سوو  حلس ید ا و دجاعوو  ی  ؤا عوویول یل: ح ب   هن م یق:ق  م 
 و ا موقعار برو م مداعگ وع ؟”ه   س  ی  و  خاب یریخ یؤم  ح بر ام 

   سو   ای بی ر   با ؤا کمبرم  خ وهد  بر ام وسن یق:قار ه اا عویوی  وعو  ی  خ:ل  و  یمعو ا   ی  م 
ها م شووو   ا ب:ا :  قوووایقا   ب  وسن م اووو ی  یاه ید:مس خ یؤم  ح با ر وعووو   ا شوووری  یک یمکهم 
 هاح عاخ اکمد ؟ی پب ت

 ن آنلاین!های رایگا دنیای آموزش

   سووو   :ا  یوک  ا کو یاا یک یعووو رعووو اا هسووو ا وما عووویول تقر بار هر چ زح ی  بروح  ایش رح بر ام 
یهدو  و ل  هوا تره   م ویعوایها بوا  هم خ:ل و دجواعوووووو س چرو بوا مه ی وسن ه و  مدواب  کو یواا م ف  

  ا  یدد ؟ی پ ثب ب هد  م یک    یمکه  ا ب ت

 ش ر مسیمکوه  قروک م  و دجاع  ی  ه   ما عر   

 کوه خ یؤم  ح کو یک  :س بی ر م؟ ا1

    س  شری  ید:م؟بر ام یمکه ؤم  ش   ا یک     ا2

 یک وسن مقای  مسژش  هر ی و  و  وسن مس رها برکع  م:ید:ما

 نویس زمان:فاکتور طلایی در یادگیری برنامه

بروح شوود: ا  اییسوو  م  ا ماوواه ه م  م ح یامم وسن م اوو یا  
 کمح یی   یل:  ید: ا
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کو یواا و د ر و  مع  جر  مثوم  و   وا ل هزوک تیو  ورویدو ه ب:وا :و  بوا  و  موقع:و  کمبرم شووووو  مس مدواب  
هسوند ا بروح عواخ ن     قاو  کوه مدسوجم و  وسن مه  وهاا با   خ:ل  هسو ج  ید:  م مق  بیتوک   

 ش یاش ر م یاکح ی  شاه  موقعار  فس  -

وشر کوه خ یؤم  ح کو و  خاب ید: ا با   وسن کو هم بپتسر   ی  م ین وعوو   ماا ب:اوو رح و  شوو ا بی ریا 
تر ید  م شو ا کو و  بسو:اکح و  و   تاا کو ی تاهت و   مسو ر  ایش رحخ ب م   یمکه ؤم  شو ا    یک مقابم
 هاح وااف   جات یه ام خم

 هاسی مثمسمثلار  ایش رح خ یؤم    باا

  ا   ا ▪

 هامووعیر پ  ▪

 یاتل ن ▪

ماه تا  9ی پ  ا یمکه خ ب شوا   فق  عوال و ل بیاو ا وما ه  ن مسو ر یک    ب ت  3-2م ین وعو  
   عووال  ماا بدریا  س وشر  ماا برو  اا خ:ل  مام وعوو ا شووا   با ر باشوو  یداک خ یؤم  حا و  مداب  

 عاخ اک اف   هم ی   بی ر  ا

 نویس : مناسب چه کسان  است؟ خودآموزی برنامه

 

  خودانگیختهافراد . ۱

و رژح یکم     ایح یوک   م بروح ویوم  یویا  :ا ح ب  فاواک ب رم     هاسی هسون:  ی وشر و  ؤا یعو   ؤی 
ت و :  مسو ر  ایش رح کو ب ما و دی   :ا  ب  ه   مهر     وک  ا خ یؤم  ح برو  اا زای  وعو ا شو ا م 

 خاکه  باش ا قرفا با   رمح یکم   خ یتاا ویوم  ب ه: ا

 های مستقل و آزادیادگیرنده .۲

هاح عوووووف  م عوووووخ  هاح  ما   م بر ام یمعووووو  یوک   با ک  م خ یتاا  :س برم  ؟ و  مه می  
وح باشووووو ا و ده کح هر مق  م هرها ی  ویعایهت و   شز د  ف  ؤ  ؟  س خ یؤم  ح م خ شووووو اا    
 ت و :   ای بی ر  ایی اا خ وع  م 

 حلال های مسئله. ۳
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ید:  وحسوا  کاوا   ز :ق  ب  شو ا بر   م مق      ماو  کو خ یتاا حم م و  چایس یتت م وشر 
کم   م با وشووون:ا   شووو   ا ف کور عوووروو هسووو ج  م یه ا وسن وفروی مق   با ماووویل  کمبرم م یعووو  م 

 ش ر   م مس ر خ یؤم  ح م:  و   بس:اک بروح وسن وفروی مداعگ باش افروموا  ای م 

 پرمشغلهشاغلین  . ۴

تاا هاح مدظم شووری  ید: ؟ خگا خ یؤم  ح شووا   تداا شز د ت و :  یک یلا تاا ور وعوو  م    بر ام 
وح یوکی ی  بروح وفروی شوالم   تسرح بامک یری  ش ریا وما و عهافباشو ا ویب   وسن مسو ر  ماا ب:او رح م 

 زای  وع  م م:  و د  ک  م  ایش رح کو خ یشاا تدظ:م یدد ا

 وستان  با محدودیت مال د. ۵

ها کو   وک  ا با خ یؤم  ح م وعوو فایه و  مداب   ی پها م ب توشر ب یه  یاف  بروح وریوخ  شووار   یمکه
 فق  ی   ب:ا ر  ماا م و رژح  :ا  یوکیا ه  نا -ت و :  ب  ه ف اا برع:  کو یاا هم م 

عووووالا خ یشوووواا ب    ز   3-2تشوووو   وحا بع  و  ش   سوووواا حرف هایگ وعوووو  ب و :  ی  ویثر بر ام 
ها کو بخ و د  م خ یشوووواا با یدجیامح  ش ر   چه ک یوی  مد شوووو   ا ؤ اا  ای م اخ یؤم  ” تب  م م 

 مهایگ ه    کو یاف یدد ا

برای چه کسان  بهتر است؟ کمپ و دورهبوت  های آموزش : 

 دوستداران ساختار و نظم. ۱

ید:  م  :ا  ب     مسووووو ر شا  ب  شا  یوک  ا    م وشر ب ما    بر ام  ماوووووخا وحسوووووا  عوووووریکش 
م یمکه هاح ؤم  شووو  شز د  با رح هسوووند ا ؤ اا ب  شووو ا     قاووو  کوه مواووو  م کمشووون    های پب ت
 یروا م شاه ؤشف   وولازات و د ر   شم ش   اشتوک   یک یک اح بییهد  م    م 

 نیازمندان انگیزه بیرون . ۲

وجهما   ره  ا ح   تعاو  ب   مثوم اووووورب -اکه   :وا  یوک م تا حری  ید:م  برخ  و  ما ب     فاووووواک خو 
تاا کو یک ت و   ب  ش ا ی   ید  و ی زهحض ک یک یلا ا وشر و  وسن یع   هسن: ا شری  یک    یمکه م 

 کم هاح عخ  حفظ ید:  م مس ر خ ی کو ویوم  یه: ا

 یادگیرندگان اجتماع  و گروه . ۳

ت و    بر و ؟ خ یؤم  ح م ش ر و ؟ و  بهوو م شف ی  م ه فیرح یوتت م با ر  وای م یک تعواموم بوا ی یروا 
هاح زای  بروح  ایش رح تعامل  م هاح شرمه  فرقووو یدد ه م عوووخ  باشووو ا یمکهبرو  اا شاه  یسوووم
یدد ا یمکه   ها م مه:  تعامل  وسن عب  ؤم  شا بازو م:ا ی ی  مس ر  ایش رح ورو رژح فروهم م 

 ب تر م کوح  تر باش اش ا هتو
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 افراد دارای مشکل با مدیریت زمان. ۴

کسزح م  ا بد ح ب  ؤا برو  اا ی   عوخ  وعو ؟ خ یؤم  ح  :ا  ب  و ضوباخ شوخصو    ایح یوکیا بر ام 
و یاک    مربی  -تاا کو با ر م سر   ید:   یدد  یک مسوووو ر ب ا :  م  مااهاح عوووواخ اکمد  ی   م یمکه

 قگ وع  و  بر ام  زقگ  :ف : اشخص  یوک   ی  مرو

 افراد جویای بازخورد. ۵

یو :  ی  یوک   هاح ؤم  شو ا یک اف  با خ کی وعو ا م هاح یمکه ی  و  بزکش رسن م وک شو د ترسن مز  
ت و :  با ر شو   ؟ وسن با خ کیهاح ولاسی وشویاجت اا چ:سو ؟ چه ک م   کم    ا   ؟یکعو   :س م 

 خ یؤم  ح مع  جر ی :اب هسند ایک مس ر 

کو یک    یل   خلاقووو  ید:ما ؤا یل   ابا خ کی” وعووو ا ب ما ؤاا وشر بخ وه:م کشووو  یک بر ام     سووو  
 ها یک وشنباهات خ ی باق  ب ا :  م ح   م  هاس هم  ا   ام ین وع  م ت

 دوستان  که پشتکارشان متغیر است. ۶

کعووووو ا وشر ب  هاسی ی  ح   با  یریا یپ اپ هم عوووووخ  ب   ظر م کم   -و ی زه یوک م  ه   ما کم هاح یم
ت و   مثم خ یتاا وو :داا   وک   ی  ب  و :  مسوووو ر کو تا و  اا ویوم  یه: ا    یمکه عوووواخ اکمد  م 

    ت ک و  د  ز م ید  م ی   ید  یک مس ر ب ا : ا

 نیازمندان به مدرک رسم . ۷

ن ش وه:دام  م م ک  مام وعو  م یعو  شو ا کو یک با وک یاک با   هاا یوشو بروح برخ  ماوالم  ا م قع: 
خ یؤم  ح مع  جر با م ک  کع   ه روه    -ید ا وشر ب  ی بال چد ن م وکی  هسن: ا با   هز د  ید:   م 

  :س ا هرچق ک هم ی  یو س ش ا ز  ق باش ا

 واردان به دنیای فناوریتازه. ۸

   سووو  شووو    م ه   ؤشوووداسی با مفاه:م  ا     وک  ا ی   قووودر  خ وه:  موکی ی :اح بر اموشر تا ه م 
وح ی  تجرب  -ید: ا خ یؤم  ح بروح شوووو ا مثم ورتاب شوووو ا ب  وق:ا    ب ما بل  ب یا شوووودا وعوووو   

 ت و   موقعار ییسرییدد ه باش ام 

هاسی   یمکهیاکا با ر وعوو  وب  و با    کوهد ا شوورمی ید: ا ماوو کت بی ر   م وبروح شوو ا یمعوو اا تا ه
ها یک ت و   عووالیهد ا  قه  شوورمی یکعوو  م وعوو فایه ید:  ی     مسوو ر مواوو  ب  شوو ا  اوواا م 

 مس ر  :ارفت اا تأث ر بیتوکیا
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 عاشقان یادگیری عمل  و تعامل . ۹

کح ز ل  تعامل  یوک  ا  عد  یسوا   ی  و  ورسق ؤم  ش -م ؤخرسن م کیا وفرویح هسوند  ی  عوب   ایش 
هاسی شووری  ید  ی  ش ر  ا وشر یسوو  چد ن شووخصوور   یوکیا با   یک یمکهکم م تعامم با ر  ای م کم یک  

 یه اوح ب یا م ا ی  ایش رح ب  وم م ومیاا وسن تعامم م با خ کی کو ب  ه روه ز ل  ب یا م حرف 

 آماده پرداختش هستید؟  -هر تصمیم  یک بها دارد  

ید:و ا م ین وح یوکیا وشر خ یؤم  ح کو و  خواب م ید:و ا هز دو یمعووووو واا ززسزا هر کوه  یو  و  خواب م 
 وع س

  شاه  مس ر کو وشنباه برم   ا1

 ب:ا ر شیس  بخ ک   م  اوم:  ش    ا2

 با خ کی ی  رح یک اف  ید:  م  قاخ اعف اا کو یسرتر باداع:  ا3

  ماا ب:ا رح قرف ید:  ا4

اورمکح وعو ا وماوشر یمکه ؤم  ش بر ام     سو  م  تسرش م وکی باج بروح ویوم  یویا مسو ر خ یؤم  ح  
 ید: ا با   ؤمایه وریوخ  هز د  مای  باش: ا وما یک ز ضسکو و  خاب م 

 ید    مس ر ماخا م عاخ اکمد  خ وه:  یوش  ی  کوه کو برو  اا کمشن م  ا1

 ش   ش ی م ی  ر عرخ کیه م تاا ی  ر م وح  ال شیس  ا2

 ش   یتر موکی با وک یاک م کع:  م  متر ب   ن:ج  م عرس  ا3

  ش   مد  م و  تجرب  م خصصاا باره ا4

و  ا چرو؟ وح خ ی هز د  یریههاح حرف ها ت ماا بروح ؤم  شبسو:اکح و  م خصوصواا وسن ح  ها م:ل  ا
شرییا ؤ اا تره   چ زح ی  هرشز بر    -شووووواا وعووووو  و   ی   ماا وک شووووو د ترسن یوکوسیچ ا فا : ه

 تر ب  وه وفااا برعد اا  ماا بخر   م عرس یهد  با و لم 

 تصمیم با شماست!

فری هاح کعو   یاملار ب  شوخصور ا شورو   م وه وف مدهصورب یک  اا  ا و  خاب ب ن خ یؤم  ح م یمکه
 ش رح با رسش ا بس ی  یوکیا چد  ت ق:  یمع ا   بروح تص :م

 ب  و ی زه ب رم   یوک  ؟ؤ ا فریح خ یو ی:خ   هسن:   ا  :ا    خودتان را بشناسید: •

 تر وع   ا هز د  مای ؟ ماا برو  اا مام  هایتان را مشخص کنید:اولویت •
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رییییییروع یادگیییییش  

هاح عووواخ اکمد  شوووا   با رسن کوها وعووو فایه ه زماا و  مداب  کو یاا م یمکه  ترکیبی فکر کنید: •
 باش ا

 یاک هسن: ا با وفروی باتجرب  قهب  ید: خص قار وشر تا ه مشورت کنید: •

ت و د  شوووو ا کو ب  مقصوووو   هر یم کوه م  -ید:    ایتاا باشوووو ا مام  :سوووو  ی و  مسوووو ر کو و  خاب م 
 برعا د ا مام وسن وع  ی  با  ا یاک م وع  روک ویوم  یه:  م و   ایش رح یتت بدر  ا

و    ا یک و  ؟ خ یؤم  ح کو و  خاب یریه   سوووو  یوشوووو  ر ام وح یک  ایش رح بکوعوووو  ا شوووو ا چ  تجرب 
مه ئد:م بروح ی یروا هم   -و  ؟ تجرب:ات م  ظروت اا کو با ما ب  وشوووو رو  بیتوک   ها شووووری  یریهیمکه

  هایگ خ وه  ب یا

 
 ای شدن()از شروع تا حرفه نویس  های متخصص برنامهدوره

 یراهاح م خصا ع ا   س  با یمکهقفر تا ق   ایش رح بر ام 
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